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EDITORIAL

Existe un grupo de enfermedades, entre las que se 
encuentra la lepra, que afectan a más de 1.000 millones 
de personas en el mundo, con unas características comu-
nes: tienen un tratamiento efectivo, pero se dan en con-
textos de gran pobreza, por lo que las personas afecta-
das no tienen acceso a una atención sanitaria adecuada. 
Las discapacidades y el estigma acompañan también a 
estas enfermedades a las que la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) llama Enfermedades Tropicales 
Desatendidas #ETDs #NTDs.

El listado de la OMS recoge más de 18 enfermedades 
en este grupo. Entre ellas encontramos, además de la 
lepra, la úlcera de Buruli, la enfermedad de Chagas, la 
leishmaniasis o la filariasis linfática, enfermedades que 
Fontilles ha ido incorporando a sus proyectos y de las que 
ya te hemos hablado desde las páginas de esta revista.

Aproximarse a dos o más de estas enfermedades en 
una comunidad aumenta la eficiencia de nuestros recur-
sos por varias razones: 1) Porque con un solo examen de 
piel se pueden identificar los síntomas de varias de estas 
enfermedades; 2) Se pueden sospechar y diagnosticar 
clínicamente (sin un análisis de laboratorio), con una 

adecuada formación de promotores de salud y volunta-
rios; 3) La estrategia de control de estas enfermedades es 
similar: detección y diagnóstico, tratamiento con el uso 
de medicación efectiva y control de la morbilidad y dis-
capacidades.

Fontilles forma parte desde 2017 de la Alianza 
Internacional de ONGDs de lucha contra las ETDs para 
coordinar esfuerzos y recursos, siguiendo las directrices 
de la OMS, que ha marcado como objetivo mundial la 
eliminación* de muchas ETDs y la erradicación** de al 
menos dos de ellas para el año 2020.

Como ya ha sucedido en el pasado, Fontilles tiene los 
conocimientos y por tanto la responsabilidad de evitar el 
sufrimiento de millones de personas y el fuerte impacto 
económico de estas enfermedades que perpetúan la 
pobreza de las comunidades afectadas. Darlas a conocer 
es un paso necesario. Por eso hemos iniciado, con el 
apoyo del Ayuntamiento de Valencia, un proyecto de 
sensibilización sobre las #ETDs #NTDs con el objetivo de 
ponernos en su piel, para que dejen de ser enfermeda-
des desatendidas y personas olvidadas. 

*menos de un caso nuevo cada 10.000 habitantes
**0 casos nuevos en todo el mundo sin riesgos de rebrotes

EN SU PIEL
Yolanda Sanchis· Directora de Recursos y Comunicación de Fontilles
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1ª. 2014. La responsable de la Unidad de Biología 
Molecular e Investigación de Fontilles, la dra. Lucrecia 
Acosta hizo una primera visita para hacer seguimiento y 
estudio de contactos de 23 pacientes diagnosticados en 
años  2012-2014 en el hospital SAMIC. Se tomaron 99 
muestras de 33 pacientes y contactos sospechosos, 97 
hisopos de mucosa nasal de los contactos familiares y 67 
encuestas.

2ª. 2015. El director médico de lepra de Fontilles, el dr. José 
Ramón Gómez se desplazó a la provincia de Misiones 
(Argentina) para completar esta segunda fase consistente en 
el diagnóstico de nuevos casos, seguimiento de pacientes y 
estudio de contactos de pacientes ya diagnosticados.

Todas las muestras tomadas fueron analizadas, posterior-
mente, en el laboratorio de Fontilles: 3 biopsias, 39 mues-
tras y 129 hisopos nasales.

ANTECEDENTES
Iniciado en 2014, este proyecto se ha desarrollado en varias fases:

COOPERACIÓN INTERNACIONAL
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 Durante el mes de febrero de 
2017, me desplacé a Argentina para 
coordinar el proyecto “Seguimiento 
de pacientes con lepra diagnostica-
dos en el hospital SAMIC de Eldorado, 
Misiones, Argentina, y búsqueda 
activa de nuevos casos entre convi-
vientes y estudio de contactos socia-
les”, iniciado en 2014.

Se trata de la tercera visita que lleva-
mos a cabo. En esta ocasión, las acti-
vidades las centramos, principal-
mente, en las familias de los casos ya 
diagnosticados en el Hospital SAMIC 
de Eldorado, durante el 2016, y en la 
búsqueda activa de nuevos casos 
entre los convivientes. Nuestras 
acciones se concretaron en: 

1) Visitar las comunidades más 
afectadas por la lepra en la zona 
Norte de la provincia de Misiones 
(área de acción del Hospital SAMIC). 
Se llevo a cabo el seguimiento post-
tratamiento de los casos diagnosti-
cados, en 2016: revisión dermatoló-
gica, toma de muestra, realización de 
técnicas convencionales para el 
diagnóstico de lepra y posteriores 
estudios moleculares.

2) Realizar una búsqueda activa 
de casos sospechosos entre los con-
vivientes de los pacientes con lepra 

diagnosticados en dicho hospital, 
haciendo especial hincapié en los 
signos cardinales de la lepra; altera-
ciones neurológicas y lesiones cutá-
neas. En el caso de observar lesiones 
compatibles se procedió a la toma de 
muestra para diagnóstico.

3) Realizar entre los convivientes 
y contactos sociales sin lesiones 
aparentes un estudio de transmisi-
vidad poblacional con herramien-
tas moleculares (Hisopos nasales).

4) Realización tanto a los pacien-
tes como a sus convivientes una 
encuesta sobre conocimientos de la 
enfermedad y variables socioeconó-
micas familiares.

Los casos revisados en su mayoría 
eran casos lepromatosos de larga 
evolución que acuden al hospital, 
generalmente, por complicaciones 
como leprorreacciones o complica-
ciones derivadas de las discapacida-
des ocasionadas por la enfermedad: 
miasis, quemaduras, amputaciones, 
etc. Tras la búsqueda activa también 
se detectaron varios casos nuevos 
entre los familiares. Se observó la 
necesidad de hacer hincapié en el 
diagnóstico de esta enfermedad en 
las comunidades más afectadas y no 
sólo entre las familias de los casos 
diagnosticados.

Paralelamente a las labores del 
proyecto, se llevaron a cabo los días 
20 y 21 de febrero en Foz do Iguazú 
unas reuniones para coordinar un 
grupo de trabajo que formará a 120 
profesionales del ámbito sanitario en 
la zona trifronteriza (Brasil, Paraguay 
y Argentina). Estas formaciones 
tuvieron lugar a finales de mayo, 
subvencionadas por la Fundación 
Itaipú en el marco del proyecto   
“Fortalecimiento de la atención del 
paciente con lepra en la triple fronte-
ra. Capacitación en la detección pre-
coz y sensibilización de la comuni-
dad”.

También se realizó un curso de 
formación en la Maestría en Salud 
Pública y enfermedades transmisi-
bles que tuvo lugar en Posadas los 
días 24 y 25 de febrero en la 
Universidad Nacional de Misiones. 
Las temáticas abordadas fueron: 
Ejemplos de metodologías de la 
investigación, parásitos intestinales, 
lepra y leishmania. 

Las entidades participantes desde 
Europa fueron Fontilles y la 
Universidad Miguel Hernández de 
Elche y de Misiones el Hospital SAMIC 
de Eldorado, la Universidad Nacional 
de Misiones y el Ministerio de Salud 
de la Provincia.

VIAJE DE SUPERVISIÓN
A ARGENTINA
Lucrecia Acosta· Responsable de la Unidad de Biología Molecular e investigación de Fontilles

Se observó la necesidad de hacer hincapié en el diagnóstico de la 
lepra en las comunidades más afectadas y no sólo entre las familias 

de los casos diagnosticados
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1> Sandra Roginski, res-
ponsable del proyecto en 
Misiones, visitando un 
paciente (sentado). El hijo 
está firmando el consenti-
miento informado para la 
revisión clínica y toma de 
muestra en Puerto Piray, 
Argentina.

2>  Realizando el test de los 
monofilamentos en la revi-
sión de un paciente en Foz 
do Yguazú, Brasil.

3>  Grupo de trabajo “Itaipú 
Saúde” en la formación para 
el diagnóstico estandarizado 
en la trifrontera. La respon-
sable de la formación es la 
dra. Maria Luzia Topanotti, 
al fondo en el centro, que 
pertenece a la Secretaría 
Municipal de Foz do Yguazú 
(Brazil). 

4>  Formación en Foz do 
Iguazú Brasil para aprender 
el uso de monofilamentos a 
fin de estandarizar el diag-

nóstico en la trifrontera: 
Brasil, Paraguay y Argentina, 
para lo que se ha organizado 
un grupo de trabajo. En la 
foto, el enfermero de la 
Segretaría Municipal de Foz 
do Yguazú (Brasil), Eduardo 
Putton, enseñando el uso de 
los monofilamentos; en fren-
te, a la izda., Gladys Fattore, 
la trabajadora social que 
colabora en nuestro proyec-
to junto a Sandra Roginski, 
recibiendo la formación.

5>  La responsable de la 
Unidad de Biología Molecular 
e Investigación de Fontilles, la 
dra. Lucrecia Acosta, toman-
do muestra de linfa de la oreja 
a un paciente en Puerto 
Iguazú (Argentina).

6>  Revisión de contactos 
de la hija de un paciente y 
sus nietos en Piray Santa 
Teresa, Misiones, Argentina.

1

3

5

2

4

6
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COOPERACIÓN INTERNACIONAL

El representante de Fontilles en 
Centroamérica, el dr. Nelson 
Caballero y la responsable del pro-
grama de la lepra en Honduras, la 
dra. Lesny Fuentes, han comenza-
do a preparar la guía nacional para 
el abordaje de la lepra en este país 
centroamericano que pretende 
facilitar el diagnóstico de nuevos 
casos y la calidad en la atención a 
los enfermos. 

Además, revisaron el manual 
operativo de la OMS que acompa-
ña a la estrategia mundial para 
combatir la lepra: un documento 
de orientación para desarrollar las 
actividades necesarias para luchar 
contra la lepra.

También se han planificado las 
actividades de formación a la red 
de promotores y personal de salud, 
y preparado acciones de búsqueda 
de casos nuevos de lepra y leishma-
niasis cutánea, que se llevarán a 
cabo en los meses de junio y agos-
to respectivamente.

FONTILLES EN LA JORNADA 
NACIONAL DE SALUD DE NICARAGUA
Nelson Caballero· Representante de Fontilles en Centroamérica

Como en años anteriores hemos 
vuelto a colaborar en la Jornada 
Nacional de Salud de Nicaragua, 
desarrollada entre los días 24 y 29 de 
abril.

A través de una movilización 
masiva, que involucró a las familias, 
promotores voluntarios de salud y 
parteras con el fin de contribuir a 
mejorar la salud principalmente de 
los niños y niñas, las embarazadas y 
los adultos mayores. Durante esos 
días el ministerio de salud nicara-
güense, además de desparasitar y 
aplicar vacunas para proteger a la 
población contra 15 enfermedades 
infectocontagiosas entre las que se 
destacan la tuberculosis, tosferina, 
difteria, hepatitis B, meningitis y el 
sarampión, llevó a cabo actividades 
educativas y de sensibilización 
acompañadas de brigadas de aten-
ción médica.

En esta intensa jornada, apoya-
mos particularmente a las autorida-
des de salud del municipio de 
Somotillo con la impartición de char-
las a las parteras comunitarias sobre 
los cuidados de la embarazada y las 
complicaciones en el embarazo, 
parto y puerperio; adiestramos a los 
técnicos de laboratorio del centro de 
salud en las técnicas para el diagnós-
tico microscópico de la lepra y la 
leishmaniosis cutánea, y brindamos 
consultas médicas a enfermos con 
diversas patologías.

Cabe señalar que las intervencio-
nes de este tipo son prácticamente la 
única oportunidad de contacto que 
tiene la población que vive sobre 
todo en las comunidades más aleja-
das y de difícil acceso con los servi-
cios preventivos de atención prima-
ria en salud. 
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FORMACIÓN

Nuestra historia de lucha contra la lepra
protagoniza una de las ponencias

II Simposio Internacional sobre la historia de la lepra como Patrimonio de la Humanidad

El pasado mes de abril, participamos en en este sim-
posio donde expusimos nuestra trayectoria en el trata-
miento de la enfermedad y el apoyo de las personas 
afectadas. Fuimos la única asociación europea de lucha 
contra la lepra con sanatorio en funcionamiento invitada 
a participar en el simposio.

Éste, celebrado en la ciudad de Setouchi, prefectura 
de Okayama, reunió a participantes procedentes de 15 
países y tuvo como objetivo debatir sobre los medios 
necesarios para preservar la historia y el patrimonio de la 
lucha contra la lepra. En concreto, la preservación de los 
materiales históricos y las historias de vida, de los registros 

^Todos los participantes en el simposio posando en la 
entrada del museo de historia de la antigua leprosería 
de Nagashima Aiseien.

^ Tomohira Tamura, director del museo de historia del 
Sanatorio Nacional de Nagashima Aisein, explicando a 
la delegación la historia de este sanatorio.

22/25 abril, Japón
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y los recuerdos, que se están destruyendo o están cayendo 
en el olvido a raíz de la consideración de la lepra como una 
enfermedad del pasado, pese a que no solo no está elimi-
nada sino que registró 210.758 nuevos casos en 2015.

El coordinador de proyectos internacionales de 
Fontilles, Eduardo de Miguel, presentó la ponencia Retos 
y oportunidades para la preservación del legado de 
Fontilles como parte de la historia de la lepra. Expuso, por 
un lado, la trayectoria de la entidad desde su fundación en 
1902 hasta el inicio de sus trabajos de cooperación inter-
nacional para el desarrollo en 1989, pasando por la crea-
ción del sanatorio San Francisco de Borja en 1909 o la 
incorporación a la Federación Internacional de Asociaciones 
contra la Lepra en 1969. 

Por otro lado, dio a conocer al resto de participantes 
las principales líneas de actuación que la entidad desa-
rrolla en la actualidad: la preservación de su historia, la 
lucha contra la lepra y cualquier forma de exclusión social 
y la promoción de proyectos de cooperación internacio-
nal para el desarrollo.

La cita fue organizada por la Fundación Sasakawa 
para la Salud, institución promovida y apoyada por la 
Nipon Foundation, que a su vez está presidida por Yohei 
Sasakawa, embajador de Buena Voluntad de la Organización 
Mundial de la Salud para la Eliminación de la Lepra.

Esta  fundación, la mayor entidad filantrópica japone-
sa, financió el tratamiento gratuito de la lepra a nivel 
mundial durante cinco años, entre 1995 y 1999. Además, 
Yohei Sasakawa ya se había interesado por Fontilles con 
anterioridad: en noviembre de 2014 visitó el sanatorio de 
la entidad para la grabación de un documental.

^ Chong Seng Lee, vicepresidente del consejo de la lepro-
sería de Sungai Buloh (Malasia),  en el monumento a los 
enfermos de lepra en Nagashima Aisein. 

^ Bernardo Rodríguez, de Filipinas, rindiendo homenaje 
a los enfermos de lepra en el monumento en recuerdo de 
los cerca de 3.600 afectados por la lepra muertos en 
Nagashima Aisein y cuyos restos decansan ahí.

^ Diferentes momentos de las sesiones de trabajo en 
el marco del simposio en la sede de la alcaldía de 
Setouchi.

Fontilles, única asociación europea contra la lepra, con sanatorio en 
funcionamiento, invitada a participar en el simposio



10

19/22 abril
Ginebra (Suiza)

La técnica de proyectos de 
Fontilles, Inma Rodrígo, asistió a 

este congreso que reunió a las 
personalidades y organizaciones 

más destacadas que trabajan con 
enfermedades tropicales desaten-

didas (NTDs). Además, la OMS 
lanzó el 4º informe sobre NTDs 
que vela por el reconocimiento 

del trabajo desarrollado en torno 
a estas enfermedades de la 

pobreza.

A destacar la visibilidad que se 
dio a las personas afectadas por 

estas enfermedades, entre ellas la 
lepra, y la importancia de su par-
ticipación como parte de la solu-

ción al problema.

- Premio de Inspiración: desti-
nado a mujeres que han sido afec-
tadas por alguna NTD y han contri-
buido significativamente para apo-
yar a otras personas

La premiada fue: Aciro Grace 
Oyat (54 años, Abera Village, Distrito 
de Lamwo, Uganda).

Grace comenzó a ser voluntaria 
como distribuidora de medicinas en la 
comunidad en 2007. Esto fue durante 
un período desafiante de la insurgen-
cia del LRA en Uganda, que vio gran-
des poblaciones que vivían en campos 
congestionados, ocupados por perso-
nas internamente desplazadas. Grace 
era la única mujer que trabajaba en 
estas áreas difíciles de alcanzar. 
Cuando su hijo fue afectado por la 
ceguera de los ríos, la familia de Grace 
quería que lo trataran con la medicina 
tradicional, pero Grace se aseguró de 
que su hijo fuera tratado con Mectizan® 
y al tratar a su propio hijo, ganó la 
confianza de su comunidad.

El Congreso Mundial de 
Enfermedades Tropicales 
Desatendidas (ETDs / NTDs) se inau-
guró con los premios “WOMEN IN 
FOCUS AWARDS” con el que quiso 
visibilizar y reconocer el papel de las 
mujeres en la lucha contra las enfer-
medades tropicales desatendidas, 
tantas veces obviado. Estos premios, 
organizados por Uniting to Combat 
NTDs y la NTD NGDO Network, se 
agruparon en 4 categorías. 

NTD Summit: Accelerate, 
Collaborate & Eliminate

Congreso 
de úlcera de Buruli

FORMACIÓN

19/22 marzo
Ginebra (Suiza)

El director médico de 
lepra de Fontilles, el dr. 
José Ramón Gómez, el res-
ponsable de laboratorio 
de Fontilles el dr. Pedro 
Torres y la responsable de 
biología molecular de 
Fontilles, la dra. Lucrecia 
Acosta, participaron en 
este congreso que reunió 
a expertos y organizacio-
nes que trabajan por la 
erradicación de la úlcera 
de Buruli. Durante dos 
días se repasaron los últi-
mos tratamientos y se 
resaltó la importancia de 
coordinar acciones y 
recursos.
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Cuatro historias de mujeres que, pese a todos los inconvenientes, han conseguido, gracias a su tenacidad, grandes 
logros en sus comunidades.

- Premio de distinción en la comu-
nidad: destinado a mujeres que traba-
jan a nivel comunitario, como maes-
tros, asistentes ambientales y trabaja-
doras comunitarias de salud que han 
tenido un notable impacto en su 
comunidad. La ganadora fue:  Agnes 
Ochai (Ette en Igboeze North LGA, 
Enugu, Nigeria)

Agnes ocupa una posición de gran 
importancia en la lucha mundial contra 
la oncocercosis.  En los 80, comenzó a 
sufrir de la infección onchocercal, y con 
los años los parásitos destruyeron su piel, 
causando la picazón indescriptible y la 
despigmentación severa, en patrones 
llamados a menudo “piel de leopardo” 
debido a sus contrastes llamativos. Esta 
forma de oncocercosis es altamente 
estigmatizada, y Agnes fue rechazada 
por su comunidad y algunos miembros 
de su familia. Ella utilizó su propia expe-
riencia para comenzar a ayudar a otras 
personas en su pueblo, convirtiéndose 
en una Distribuidora Comunitaria de 
medicamentos, llegando a otras mujeres 
en riesgo de exclusión. 

- Premio de servicio excepcional: 
Destinado a mujeres que trabajan en 
ONGs o asociaciones comunitarias que 
han hecho alguna contribución signifi-
cativa para el control y eliminación de las 
NTDs. La ganadora fue: Dhekra Annuzaili 
(49 años, Sanaa, Yemen)

Desde que se graduó en la facultad 
de medicina en 1991, en Yemen, la dra. 
Dhekra Annuzaili ha demostrado un 
compromiso increíble. La Dra. Dhekra 
se trasladó al campo de las ETD, en 
2009, especializándose en el Control de 
la Esquistosomiasis, también conocido 
como fiebre del caracol. Como mujer 
que trabaja en un país con una de las 
clasificaciones más bajas de igualdad 
de género en el mundo, Dhekra ha 
superado obstáculos personales extre-
mos y sin embargo, nunca vaciló en su 
compromiso con el control de 
Enfermedades Tropicales desatendidas. 
Con su apoyo, el Programa Nacional de 
Control de la Esquistosomiasis del 
Yemen ha dado grandes pasos hacia el 
control de la esquistosomiasis y los 
gusanos intestinales.

- Premio de liderazgo: destinado a 
mujeres que trabajan en centros de 
salud, nacionales o locales, y que han 
prestado un servicio excepcional en la 
lucha contra las ETDs. El premio fue 
para Edridah (51 años, Uganda).

Edridah ha dedicado su carrera a la 
lucha contra las ETD, trabajando, más de 
20 años, en el campo. Con la ayuda de 
Edridah, Uganda se convirtió en uno de 
los primeros países en introducir un 
enfoque integrado para abordar las 
enfermedades tropicales no transmisi-
bles. Ella desarrolla una política de puer-
tas abiertas y se asegura de que se ofre-
cen oportunidades a más personal sub-
alterno para que ellos también puedan 
mejorar sus habilidades y fortalecer el 
trabajo en las ETD en Uganda. Su máxi-
ma prioridad es siempre la salud y la 
seguridad de los ugandeses que coloca 
antes de su propio beneficio personal. 
Edridah trabaja actualmente en la 
División de Control de Vectores del 
Ministerio de Salud de Uganda y tam-
bién es un asesor de la OMS para Ghana 
y Eritrea.
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CURSOS INTERNACIONALES DE LEPROLOGÍA en el Sanatorio

60ª ed. 
Personal Sanitario
2 al 6 de octubre 2017

54ª ed.
Médicos
20 al 24 de noviembre 2017

Plazos de inscripción abiertos
Más información:
Rosana Oliver
rosana@fontilles.org
965 583 350
www.fontilles.org
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Cuando Mahesh Patiar 
descubrió que tenía lepra se asustó 
mucho y pensó que acabaría 
viviendo en la calle, con grandes 
discapacidades y sin recibir ningún 
tipo de cuidados, como muchas de 
las personas afectadas por lepra 
que viven en Badwa*. Por fortuna, 
acudió al Sainth Joseph Leprosy 
Center, en Sanawad, donde recibió 
atención para superar la 
enfermedad. Entonces decidió 
ayudar a otras personas afectadas 
y, con la hermana Navya, fundó la 
asociación Navya Jan Kalyan Samiti 
(NJKS).

Pronto se dieron cuenta de la 
situación de los niños y niñas de la 
calle, muchos de ellos con 
antecedentes de familias afectadas 
por la lepra. Desde el año 2009, se 
encargan de protegerlos de la trata 
y otros abusos, dándoles acceso a 
sanidad y educación.

Este proyecto contempla todos 
los aspectos necesarios para el 
desarrollo y el bienestar de estos 
niños y niñas: alojamiento, ropa, 
educación, deportes, juego y ocio, 
autoestima, seguridad y protección. 
Con especial atención a la mejora de 
salud de los menores y de sus 
oportunidades de educación. En 
estos momentos el hogar NJKS 
acoge a 52 niños y niñas, pero 
hay otros 20 durmiendo en la 
carretera y la plataforma 
ferroviaria que necesitan nuestra 
ayuda.

¿Dónde puedo enviar mi ayuda?
ES18  0049  1827  8023  1038  1637  Santander

ES79  2100  2831  5202  0008  3136  La Caixa

Mahesh en una campaña de sensibilización 
puerta a puerta para concienciar sobre la lepra.

La oportunidad 
de un futuro mejor 

en Badwa
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ENFERMEDADES DESATENDIDAS

Con la colaboración del Ayuntamiento de Valencia, ini-
ciamos durante este año el proyecto de sensibilización “Las 
enfermedades relacionadas con la pobreza en el marco del 
ODS 3: hacia una cobertura universal de la salud” cuyo obje-
tivo principal es dar a conocer a la sociedad valenciana lo 
que son las enfermedades relacionadas con la pobreza, lo 
desconocidas que son estas enfermedades para la pobla-
ción en general aunque afecten a cerca de mil millones de 
personas y su importancia en el marco del acceso a una 
sanidad universal real y efectiva propuesto como meta a 
alcanzar por todos los países en el foro de las Naciones 
Unidas y su agenda de Desarrollo Sostenible para 2030.

Desde el año 2002 aproximadamente, Fontilles continúa 
luchando contra la lepra en el marco de la lucha contra otras 
enfermedades desatendidas (ETDs) tales como la ulcera de 
Buruli en la República Democrática del Congo, el mal de 
Chagas en Bolivia, la leishmaniasis en Centroamérica y la 
filariasis linfática en Nepal. Todas estas enfermedades pre-
sentan dos rasgos principalmente que justifican una reac-
ción inmediata: en primer lugar el hecho de estar ligadas a 
la pobreza y, en segundo lugar, son enfermedades que 
provocan estigma social, mayor cuanto más tardan en ser 
tratadas. La relación entre pobreza, exclusión social y enfer-
medad construye un círculo vicioso difícil de romper, agrava 
las consecuencias de estos tres componentes y aleja aún 
más si cabe la posibilidad de acceder a unos servicios de 
salud dignos para miles de personas. 

Como bien se expone el último informe (2016) de 
Médicos del Mundo y Medicus Mundi sobre “La salud en la 
cooperación al desarrollo y la acción humanitaria” el acceso 
a la cobertura sanitaria de salud no depende solo de la exis-
tencia de unos servicios de salud de calidad sino de que la 
utilización de esos servicios no suponga un empobreci-

LA LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES
DESATENDIDAS: HACIA UNA COBERTURA 
UNIVERSAL DE LA SALUD
Eduardo de Miguel· Coordinador de proyectos de Fontilles

Las enfermedades olvidadas 
afectan a cerca de mil millones 

de personas
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Fontilles participa en la Red de ONG de 
Enfermedades Tropicales Desatendidas (NNN), un 
foro mundial de ONG que trabajan por el control, la 
eliminación y la gestión de las consecuencias mun-
diales de las enfermedades tropicales desatendidas 
ETDs (NTDs, por sus siglas en inglés), que comparten 
estrategias comunes.

Las ETDs son un grupo de enfermedades trata-
bles y prevenibles, como la lepra, que siguen afec-
tando a más de mil millones de las personas más 
empobrecidas y marginadas del mundo, que viven 
en comunidades remotas. Las organizaciones no 
gubernamentales desempeñan un papel clave en la 
lucha contra estas enfermedades.

El trabajo en red y la coordinación son funda-
mentales para lograr el máximo impacto de nuestro 
trabajo.

miento para los pacientes o sus familiares. Íntimamente 
ligado a la pobreza se encuentras los factores ambientales 
que influyen también en el mayor o menor impacto de este 
grupo de enfermedades. Cuestiones como la contamina-
ción del agua, servicios de saneamiento inexistente o defici-
tario o unas viviendas insalubres, justifican una urgente 
intervención en este campo en el marco de un proyecto de 
cooperación sanitaria, y esta es la línea de trabajo de 
Fontilles en países como Bolivia, Nepal o Nicaragua. 

Nuestras actividades en el 
marco de la lucha contra las 
enfermedades desatendidas a 
través de 22 proyectos de coo-
peración internacional durante 
el año 2017 se complementan 
con diferentes campañas de 
sensibilización dirigidas a dar a 
conocer el verdadero impacto 
de este grupo de enfermedades 
sobre la población más empo-
brecida del planeta y alertar 
acerca de la importancia de la ayuda oficial al desarrollo y la 
necesidad de aumentarla hasta alcanzar los compromisos 
adquiridos con las Naciones Unidas por parte de los gobier-
nos de los países económicamente desarrollados. Junto a 
estas acciones, un incremento de la coordinación entre las 

ONGs que trabajan en el ámbito de las enfermedades olvi-
dadas es necesario. En este sentido es importante destacar 
que durante este año Fontilles ha pasado a formar parte de 
la Red de ONGs de lucha contra las ETDs, un foro internacio-
nal de organizaciones que compartimos estrategias comu-
nes basadas en intervenciones en salud a nivel comunitario 
pero que puedan servir para fortalecer los sistemas de salud 
públicos de los países empobrecidos. 

Por último es importante 
citar nuestra adhesión al 
Compromiso de Ginebra, resul-
tado de la última cumbre de 
ONGs de lucha contra las ETDs 
reunidas en esta ciudad suiza el 
pasado mes de abril y que 
refuerza nuestro trabajo contra 
las ETDs, apoyando a los siste-
mas de salud locales para luchar 
contra estas enfermedades y 
que esta lucha forme parte de 
las prioridades de la agenda de 

desarrollo de los países y los organismos internacionales. 
Todo esto sería imposible si detrás no hay una base social, 
en primer lugar, informada, y en segundo lugar dispuesta  a 
pasar a la acción para lograr que la salud esté garantizada en 
cualquier parte del mundo.

Todas estas enfermedades 
presentan dos rasgos que 

justifican una reacción 
inmediata: están ligadas a la 
pobreza y provocan estigma 

social
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La voluntaria, Gema Martos, 
que contó su experiencia como

voluntaria de Fontilles en 
Bangalore y Sanawad, India y 

explicó cómo llega
nuestra ayuda a los proyectos y 

cómo estamos cambiando la 
vida de las

personas afectadas por la lepra 
en el país asiático. 

Los miembros de la peña de Albal posan 
junto a la vicepresidenta con la tarta que 

trajeron a la comida, obsequio de la 
pastelería Galán de Albal.

El presidente de la 
peña de Alcoy, Sixto 

Zaragoza, abriendo la 
tradicional hucha.

Cumpliendo con su cita anual, el pasado 5 de 
marzo, más de 50 de voluntarios de las peñas de 
Albal, Alicante, Alcoy, Benimaclet, Denia, Mislata, 
Petrer, Pinedo, Ruzafa, Valencia y Villalonga se 
dieron cita en el Sanatorio para celebrar su reu-
nión.

La jornada comenzó con la misa y la visita a 
los residentes del Hospital Ferrís, donde tuvo 
lugar la apertura de la tradicional Hucha de 
Alcoy, en la que voluntarios y benefactores de 
esta población alicantina depositan sus donati-
vos, a lo largo de todo el año, que se sortearon 
entre los residentes.

Posteriormente, en la Hospedería se celebró 
la reunión de peñas y voluntarios donde los par-
ticipantes pudieron compartir sus experiencias. 
También se les informó de los proyectos e inicia-
tivas para este año “para que los propios volunta-
rios puedan fomentarlas”. Finalmente tuvo lugar 
la comida de hermandad.

EL SANATORIO ACOGE EL DÍA DE LAS 
PEÑAS Y EL VOLUNTARIADO

Foto de grupo de todos los 
asistentes a la reunión.

VOLUNTARIADO
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NOTICIAS

ASAMBLEA DE 
ASOCIADOS

El pasado 31 de mayo celebramos 
esta reunión en la que presentaron las 
cuentas de 2016 y la memoria de 
actividades del ejercicio.

Durante el pasado año, Fontilles 
apoyó un total de 17 proyectos con 
más de 281.777 personas beneficiarias.

En el Sanatorio, ha continuado 
nuestra labor de formación, 
investigación y atención a personas 
afectadas por la lepra.

Las actividades que se desarrollan en 
el Hospital Ferris, centro especializado 
en la rehabilitación tanto a nivel físico 
como cognitivo, y el Centro Geriátrico 
Borja, completaron el informe de 
2016.

De izda. a dcha., el gerente de Fontilles, José Manuel Amorós; la presidenta del Colegio de 
Enfermería de Alicante, Belén Payá; y una representante del grupo de Cooperación al Desarrollo 
de este Colegio, Gema Martos firmando el convenio en la biblioteca del Sanatorio.

Ya disponible en nuestra web:
www.fontilles.org

CONVENIO DE COLABORACIÓN 
CON EL COLEGIO DE ENFERMERÍA DE ALICANTE 
Y SU GRUPO DE COOPERACIÓN 
AL DESARROLLO

El pasado 11 de mayo firmamos  
en el Sanatorio un acuerdo de cola-
boración entre la Asociación Fontilles, 
el  Colegio Oficial de Enfermería de 
Alicante y el grupo de Cooperación 
al Desarrollo de este Colegio para 
colaborar en el impulso de activida-
des de formación y de sensibilización 

de los enfermeros y enfermeras de la 
provincia de Alicante y de la pobla-
ción de Alicante en general en el 
ámbito de la Cooperación al 
Desarrollo y en relación al trabajo de 
Fontilles en la lucha contra la lepra y 
otras enfermedades relacionadas 
con la pobreza.

SÍGUENOS EN...
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TUS COMPRAS
PUEDEN SUMAR

LA RESIDENCIA BORJA 
OBTIENE EL 
CERTIFICADO 
ISO9001/2015

LA PEÑA DE ALCOY 
CUMPLE 75 AÑOS
¡FELICIDADES!

Fontilles ha sido seleccionada por 
la empresa Uvinum, a través de 
Wordcoo, para conseguir financiar el 
material quirúrgico y medicinas  
necesarias para que 40 menores 
afectados por la lepra en India se 
puedan tratar con cirugía ortopédica.

Este objetivo se puede conseguir 
añadiendo un euro más en la cesta 
de la compra. Euro que irá destinado 
integramente a este proyecto.

Gracias al trabajo del equipo de la 
residencia Borja, en 2016 hemos 
conseguido el certificado ISO 
9001/2015 que reconoce la calidad 
de atención y gestión del centro 
siguiendo los protocolos más 
exigentes.

CURSOS DE ARTE EN EL SANATORIO

Un año más, la escuela de arte, Gaia 
impartirá sus cursos estivales en el 
Sanatorio de Fontilles.

La oferta incluye cursos de Pintura de 
paisaje, pintura y abstracción, restau-
ración de mueble, un curso de descan-
so que se denomina Art-mindfulness, 
acuarela al aire libre, escritura creativa 
y cosmética natural y aromaterapia. 
Los que participen pueden alojarse en 
nuestra hospedería.

Gaia es un centro homologado por el 
Servicio Valenciano de Empleo y 
Formación (SERVEF) de la Generalitat 
Valenciana. También cuenta con el 
aval del Gremio de Anticuarios de la 
Comunidad Valenciana.

Más información:
www.vacacionesconarte.com

Queremos felicitar a nuestros ami-
gos de la peña de Alcoy en su 75 ani-
versario.

Para conmemorarlo, el pasado 29 
de abril, celebraron una comida de 
hermandad y un concierto a beneficio 
de Fontilles. El concierto corrió a cargo 
de la coral “Vicente García de Vitoria”, 
también amigos de Fontilles.

Esta peña ha sido, siempre, un  refe-
rente y un importante apoyo para los 
residentes del Sanatorio.

El presidente de la peña de Alcoy, Sixto 
Zaragoza, junto  a miembros de la coral.
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FONTILLES RECIBE UNA 
AYUDA DEL COLEGIO 
DE ABOGADOS 
DE VALENCIA PARA 
NUESTRO PROYECTO
DE BANGALORE

RECIBIMOS LA VISITA 
DE LA REPORTING 
OFFICER DE ILEP

El pasado 16 de febrero el Ilustre 
Colegio de Abogados de Valencia 
hizo entrega de las ayudas corres-
pondientes al 1% de su presupuesto 
destinado a proyectos de acción 
social y cooperación internacional 
gestionados por ONGs valencianas.

Fontilles ha recibido una ayuda 
de 3.500 euros para continuar con el 

proyecto de rehabilitación física y 
socioeconómica de mujeres afecta-
das por la lepra en el estado de 
Karnataka (India). Gracias a esta 
ayuda cerca de 200 mujeres afecta-
das por la lepra van a poder luchar 
contra la situación de pobreza extre-
ma y exclusión social que padecen.

De izda. a dcha., el coordinador de proyectos, Eduardo de Miguel; Anna van’t Noordende y 
la representante del grupo de Cooperación al Desarrollo del Colegio Oficial de Enfermería, 
Gema Martos.

El pasado mes de mayo, recibi-
mos la visita de Anna van’t 
Noordende, Data Collection and 
Reporting Officer de ILEP, para reali-
zar una estancia de dos semanas en 
nuestra oficina.

Una de sus funciones en ILEP es 
recopilar datos de los diferentes 
miembros sobre sus proyectos para 
poder hacer un seguimiento de la 
estrategia de ILEP y la campaña Zero 
Transmision, Zero Disabilities y Zero 
Discrimination, lanzada el pasado 
mes de octubre y comprobar si se 
están  cumpliendo los objetivos.

Durante dos semanas estuvo con 
el equipo de la oficina recogiendo 
información sobre nuestros proyec-
tos y conociendo la asociación. 
También visitó el Sanatorio y cono-
ció  todo el trabajo que desde allí se 
desarrolla. 


