
 

èLãªçL´ç› éÈè§ƒƒç ƒˆç Èì¯Qç Ègøƒƒç ›èÌgç˜Lü 
˜ç›  

M´çC‚t Èñg˜ç �ç¯§ 1

Šø¿:______________     M´çC‚t £ªèOUƒ à̃.____________ 
A™ƒ¯¢çƒçå é´ ø̃Lü ˜ç§:___________________________  A™ƒ¯¢çƒçå à̃.___________Éˆç˜: ¿Ì¯/UçÞE:  
M´çC‚tLü E§ø̄  (¢Äå):______       è´c: É‡ê/›ì²Ä            A™ƒ¯¢çƒçåLü è§èƒ:___/___/20 
§ìTª é˜Šç˜: LíÅw¯üU/ég˜ê¯üU/A™ª Eμ ǿS U ø̃å:_______________________________________ 
Šúé˜L èLãªçL´ç› U å̃ AÈ¯ ›ç ø̃å A™ª §øèyL´ A¢ÀˆçÌ² :_______________________________ 
(M´çC‚t ǿ ÌçƒLü güt›tL, YìÞyçLü ¹ç LçÞ�Lü È§Éªç, L¨§¯ ƒˆç è›wþªìLü È§Éªç ¥HLü §Ì¿ìÈ ¥H§ç….) 
›ø¿ç:________________________________________________________________________ 
 
E†¯Šçƒç ǿ Lç§ ¹ç Lí̃ ú èLãªçL´ç› U å̃Lü ´çéU ÈÌªüU ›ìV ø̃ Lí̃ ú Èç�˜ (Assistive devices) Ì² ›âªüU U ø̄Lç j˜ 
¥ ø̃ èƒ Èç�˜Ì²Lü é´Ét ¢˜çE ì̃ÌüÈ ¹ç Eμ´øS U ì̃åÌüÈ:_________________________________ 
(kÈ§ç gÉ§çÌ², ºÌê´ gøª¯, èÌyþŠç tøM ø̃ ´ý¯ü ¹ç �ã ù§, ¢ú¿çLë, callipers, straps or splints, Sç˜ç Sç˜Lü 
´çéU ÈÌªüU ›ìV ø̃ ¹ÉƒìÌ², Lç§ U ø̃å Èç§ç˜Ì², L›yç ƒˆç ›™kçÌ², è¢¿øÄ ›âLç¯Lü kì†ç gœ›´Ì² AçèŠ › å̃ 
ÈMj) 
 
L÷›ªç AçŸ˜ü System A ì̃Èç¯ Impairment Lü ƒ‰ªça é´ ì̃ÌüÈ| ªÈ ǿ ƒ›çC´çD M´çC‚Lü A¹Àˆç ¢ìp˜Lü 
´çéU ÈÌªüU ›ì±ªçEj| 
 

AçÞSçLü ŠøT ø̃ Q§ƒç §çàÈ›ø¿êLü Strength É›¿å ¿èO 
ŠçÞªç  ¢çÞªç ŠçÞªç  ¢çÞªç ŠçÞªç  ¢çÞªç 

 ˜ékL   AçÞSç   AçÞSç  
 tç�ç   Ìçƒ   Ìçƒ  

 Sìuç   Sìuç  
 A™ª   A™ª  

 

 

   

 

   
 
 

ŠçÞªç YçELü ÈàTªç ¢çÞªç 
 WHO A ì̃Èç¯ 

Ìçƒ/Sìuç/AçÞSç§ç AÈ§ å̂ƒçLü 
Âø�ê  

 Ìçƒ-ÌçƒLü ›™kç ¹ç ›jçyêLü ¥çU   ŠçÞªç  ¢çÞªç 
 ›çSì¯ç    AçÞSç  
 Sìuç- ›çCƒç´ç ¹ç SìuçLü §çéˆμ´ü ¥çU    Ìçƒ  

                                                
1 ªü �ç¯§ ¥ ì̃åLü E‹øÅª A™ƒ¯¢çƒçå é´C ø̃ M´çC‚tLü Aç�ç¯¥ìƒ Èñg˜çÌ² ÈàL´˜ U å̃ ÈÌªüU ›ìUüÈ ¥™˜çLç ´çéU 
Ìü| ªü HEtç Èìnç¢ èŠCHLü SçLç/˜§ñ̃ ç Ìü ¯ ƒ›çC AçŸ˜ü Aç¹ÀªOç ¯ ›âçˆè§Lƒç (UâçÏƒç) A˜ìÈç¯ ªÈ´çD 
è§´çE˜ É¹ƒ™‡ Ìì ì̃Ìì™j| 
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 A™ª:…….    Sìuç  
 
 

ªèŠ Ìü ¥˜ø 
ƒ›çCLü´çéU ªü 
Lç§ U˜å Lèƒ 
Èék´ü j? 

ªèŠ ÌüC˜ ¥ ø̃, èL˜ ÌüC˜?
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ÈçμÈç ÉLù´ 
Èì¯QçLü´çéU Ègøƒƒç ¯ L÷ªçL´ç›§ç ¥HLü 
¢ç�ç/È§Éªç ¹ç éÈè§ƒƒçLü ˜ç› U å̃ ƒªç¯ ›çè¯HLü 
›âÀ˜ç¹´ê 
 
 
 
 
 
 
 
›â„ªøL ›âÀ˜Ì²Lü´çéU ›â„ªøL ´çC˜Lü HEtç Lüwç§ç 
ég™Ì (3) ´UçE ì̃ÌüÈ| È
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1 Lù ƒ›çàD AçÞSç ŠøT˜ì Ìì™j? (AçŸ˜ü Šúé˜L èLãªçL´ç› 
Èìè¢�ç ›ì¢åL U å̃ ÈM ì̃) 

1 2 3  4  

2 Lù ƒ›çàD ¥ìC§ç ˆgN ¹ç tìLãíNããããããããã ããã ¢É ì̃ Ìì™j? 1 2 3 0 4 4 
3 Lù ƒ›çD Sç´ê Sìuç èÌyþ̃ ì Ìì™j? (�ø̄ ú kÈü È§ª) 1 2 3 0 (4) (4) 
4 Lù ƒ›çD È¨§ ˜¥HLü, SçμyçSìéμy ¥HLü kè§˜§ç èÌyþ̃ ì 

Ìì™j? 
1 2 3 0 (4) (4) 

5 

g
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Lù ƒ›çD ´ç§ü Šì¯ê È¨§ èÌyþ̃ ì Ìì™j? (kÉƒú: Aç�ç Y‚tç 
¥™Šç ´ç§ü È§ªÈ¨§) 

1 2 3 0 (4) (4) 

6 Lù ƒ›çD AçŸ˜ü ›ì¯ç ¿¯ê¯ ˜ìÌçE ì̃ Ìì™j? (Èç¹˜, §U 
›âªüU U¯ê Eè¥H¯ ¹ç ¢Èø̄ ) 

1 2 3 0 4 4 

7 Lù ƒ›çD Ìçƒ SìuçLü ˜` Lçtþ̃ ì Ìì™j? (Lûgê £ ǿy ›âªüU 
U ø̄̄ ) 

1 2 3 0 (4) (4) 
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Lù ƒ›çD ƒçƒü ¹Éƒì ¯çSøLü éU´çÞÈ ¹ç A™ª ¥çÞyç È§ç„˜ì 
Ìì™j? (ƒçƒü nü´ ¹ç A™ª Sç˜ç ¯çSøLü ¥çÞyç) 

1 2 3 0 4 4 

9 Lù ƒ›çC Kkç¯Ì² ›âªüU U ø̄̄  Lç§ U å̃ Ìì™j? (Lç§ UŠçå 
Èék´ü ›ç ø̃å, Ìçƒ ǿ È§çE ø̃ Kkç¯Ì²) 

1 2 3 0 (4) (4) 

10 Lù ƒ›çD UÐý Èç§ç˜/nü´çÌ² ¢üM˜ì Ìì™j? (È¯Èç§ç˜, 
Lçw-ŠçE¯ç, ›ç˜ê AçèŠ) 

1 2 3 0 (4) (4) 

11 
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Lù ƒ›çD tçELü ¥™Šç §çˆê È¨§ Èç§ç˜ Egçμ ì̃ Ìì™j? 
(AV´ü wçÞE§ç Èç§ç˜ ¯çT˜, tçELü §çˆê Èç§ç˜ ¢üM˜, 

ì́Uç ÈìLçE˜) 

1 2 3 0 (4) (4) 
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ªèŠ Ìü ¥˜ø 
ƒ›çCLü´çéU ªü 
Lç§ U˜å Lèƒ 
Èék´ü j? 

ªèŠ ÌüC˜ ¥ ø̃, èL˜ ÌüC˜?
L
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ÈçμÈç ÉLù´ 
Èì¯QçLü´çéU Ègøƒƒç ¯ L÷ªçL´ç›§ç ¥HLü 
¢ç�ç/È§ÉªçLü éÈè§ƒƒçLü j˜ýt U å̃ ƒªç¯ ›çè¯HLü 
›âÀ˜ç¹´ê  
 
 
 
 
›â„ªøL ›âÀ˜Ì²Lü´çéU ›â„ªøL ´çC˜Lü HEtç Lüwç§ç 
ég™Ì (3) ´UçE ì̃ÌüÈ| 
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12 Lù ƒ›çD Sç˜ç ¢˜çE˜ì Ìì™j? (ƒçƒü Sç˜ç ›LçE ì̃ ¯  
égÈüSç ø̃Lí̄ ç ƒªç¯ ›ç˜ìå) 

1 2 3 0 (4) (4) 

13 Lù ƒ›çD ƒçƒü ƒ¯´ ›Šç å̂́ çD S˜çE˜ì Ìì™j? 1 2 3 0 (4) (4) 
14 Lù ƒ›çD è¢Lüǻ çD Yì§çH¯ ´çUçE ø̃ ¿ê¿êÌ² Süμ˜ ¢™Š 

U ø̃å U ì̃åÌì™j? (ƒǿ  ¹ç ›ç˜êLç ¿ê¿ê) 
1 2 3 0 4 4 

15 
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Lù ƒ›çD Yì§çH¯ ¢™Š Ìì ø̃ è¢Lüå ¥HLç ¥çÞyçÌ² Süμ ì̃ 
Ìì™j? (Zªñ §È´çLç ¢uçÌ²) 

1 2 3 0 (4) (4) 

16 Lù ƒ›çD Èç˜ç §éÈ˜ç ¹ÉƒìÌ² g´çE ø̃/›âªüU U ø̃å U˜ìåÌì™j? 
(kÉƒú: éÈMLç, èLμ´ç, ¹êE UøyçUìyê) 

1 2 3 0 4 4 

17 Lù ƒ›çD tçÞLLü ›âªüU U ì̃åÌì™j? (AçŸ˜ü ´ìUç ¹ç 
nü´ç§ç) 

1 2 3 0 4 4 

18 Lù ƒ›çD Èêªü§ç �çUü Ìçμ ì̃ Ìì™j? 1 2 3 0 (4) (4) 
19 Lù ƒ›çD LçUkLç tìLãç È§çƒø̄  Egçμ ø̃, LçUk ›âªüU U ø̃å 

¹ç LçUk´çD ƒÌ ´UçH¯ ¯çT ø̃ Lç§ U ì̃å Ìì™j? 
1 2 3 0 4 4 

20 

ŠQ
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Lù ƒ›çD ¥ìÞD¢çt Èç§ç˜ EwçE˜ Ìì™j? 1 2 3 0 4 4 
(k1
) 

(k2
) 

(k3
) 

(k4
) 

(k5) (k6) k¨§ç 
ÈçμÈç ÉLü¯ (È¢ú k¨§çÌ²Lü Lí́  ÉLü¯) 

(k1+k2+k3+k4+k5+k6) 
Èì¯Qç Ègøƒ˜ç ÉLü¯ ›â„ªøL Column ¢çt Uü´ü Yø̄ ç ´UçCHLü gç¯ AàLLü ÈàTªç U ø̃̄  gç¯ AàLLü 

k¨§ç ÈàTªç ǿT˜ìÌüÈ  
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