Global Partnership for

wiler infolep Reagaes Hansénicas Zero Leprosy

Classifique e controle as rea¢fes antes, durante e depois do tratamento da hanseniase
O que sao reagdes hansénicas?
As reag¢des hansénicas envolvem um agravamento da inflamacdo corporal devido a processos imunoldgicos complexos
ligados a restos de bacilos mortos presentes nos tecidos. As rea¢des podem ocorrer antes, durante ou depois do
tratamento. Nao indicam falha no controle da infeccao da hanseniase. O tratamento normal por meio de antibiéticos nao
é afetado e o tratamento que ja tiver sido completado ndo precisa ser recomecado caso uma reagdo ocorra. As reacdes
se ddo em muitas pessoas com hanseniase, talvez em até 50% dos casos em alguns lugares, especialmente em pacientes
com a forma infectante da doenca, ou seja, a multibacilar. As rea¢des podem ocorrer com sintomas claros, como lesdes
avermelhadas e inchadas na pele, dor, fraqueza muscular, ou perda sensorial; mas também podem comecar de forma
insidiosa, sem sintomas claros.

Que problemas podem advir de uma reacao?
As reag¢des hansénicas afetam, principalmente, a pele e os nervos, mas podem também afetar outros 6rgaos, como os
olhos. Ha dois tipos diferentes de reac8es a afetar o corpo de forma distinta.

Reacdes do tipo 1 envolvem a inflamacdo dos tecidos onde houver restos de bacilos mortos e, deste modo, afetam
majoritariamente a pele e os nervos. LesBes aos nervos causadas por uma reacdo do tipo 1 sdo a principal causa de
arrasadores deficiéncias e do consequente estigma sofrido por muitas pessoas que sofrem de hanseniase. Habilidade
clinica e experiéncia sdo necessarios para avaliar o grau de lesdo nervosa causado por uma reagao.

Nas rea¢des do tipo 2, a inflamagdo estd relacionada a elementos mais solUveis que circulam pela corrente sanguinea,
causando um mal-estar mais geral com febre e dor no corpo. Isto é angustiante para pacientes com casos mais graves. As
lesBes na pele da hanseniase ndo apresentam uma reagdo inflamatdria, porém outros nédulos inflamatdrios podem
surgir na pele outrora normal.

Como lidar com as rea¢des?

Medicamentos anti-inflamatdérios: Embora todas as rea¢des se acalmem sozinhas mais cedo ou mais tarde, o
tratamento das rea¢des deve tentar controlar os sintomas relacionados a inflamacgdo. Se a rea¢do envolver apenas
sintomas cutaneos, medicamentos anti-inflamatoérios leves, como ibuprofeno, podem ser usados para controlar qualquer
dor ou desconforto, mesmo que devam ser utilizados por algumas semanas. De todas as formas, as fun¢des nervosas
devem ser monitoradas atentamente durante o tratamento de uma reacao leve ja que os pacientes tém grande risco de
sofrer lesdes nervosas.

Esteroides: Esteroides como a prednisolona sado fortes medicamentos anti-inflamatérios e sdo necessarios quando os
nervos forem afetados. O uso normal da prednisolona comeca com uma dose diaria alta de 40mg, que pode ser
diminuida ao longo de 20 semanas. O objetivo é restaurar qualquer perda da funcdo nervosa e, com isso, prevenir
deficiéncias permanentes. O tratamento atento de lesdes nervosos iniciais com esteroides leva a um bom processo
recuperatorio na maior parte dos casos. Se lesdes nervosas estiverem presente por mais de 6 meses, o tratamento com
esteroides dificilmente sera eficaz, razao pela qual o monitoramento das fungdes nervosas é importante a fim de
comecar o tratamento assim que se perceber qualquer sinal de uma reacdo.

Talidomida: As rea¢des do tipo dois causam um mal-estar mais generalizado. Casos leves podem ser tratados com
ibuprofeno, mas casos mais graves requerem o uso da talidomida como medicamento, se disponivel. Dados os seus
conhecidos efeitos teratogénicos, a talidomida ndo esta disponivel em alguns paises — neles, esteroides e clofazimina
sao utilizados para acalmar a reacao, mas é dificil controlar os sintomas completamente com esses medicamentos.

Treinamento necessario: Treinamento e experiéncia sdo necessarios para que trabalhadores da drea da salde possam
fazer as avaliagdes regulares das fun¢des nervosas de que precisamos para identificar lesdes nervosas iniciais e
monitorar o seu avango uma vez que o tratamento com esteroides tiver comegado. Como a hanseniase passa a ser mais
rara em muitos cenarios, estas habilidades tornam-se escassas. Também é necessario notar que os medicamentos
usados para tratar as reac8es tém efeitos adversos potencialmente sérios de modo que requerem importante cuidado
por parte dos trabalhadores da area da saude envolvidos.



https://www.leprosy-information.org/sites/default/files/2022-11/Reference%20list_Leprosy%20reactions%20factsheet%2029.11.22.pdf

