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1 Apakah anda mendapatkan kesempatan/peluang 
yang sama dengan selibat anda dalam mencari 
pekerjaan? 

 
0   0     

 

 [Jika kadang-kadang, atau tidak], 
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak?  

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 

 
    1 2 3 5 

 

2 Apakah anda bekerja sekeras selibat anda? (jam 
sama, jenis pekerjaan, dst) 

 
0   0     

 

 [Jika kadang-kadang, atau tidak], 

Apakah itu masalah buat anda, atau tidak?  
Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 

 
    1 2 3 5 

 

3 Apakah anda ikut serta membantu dalam 
ekonomi keluarga dengan cara yang sama 
dengan selibat anda? 

 
0   0     

 

 [Jika kadang-kadang, atau tidak], 
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak? 

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 

 
    1 2 3 5 

 

4 Apakah anda mengadakan kunjungan 
(perjalanan) keluar desa/dusun/lingkungan anda 
sesering selibat anda? (misalnya ke pasar) 

 
0   0     

 

 [Jika kadang-kadang, atau tidak], 
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak?   

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 

 
    1 2 3 5 

 

5 Apakah anda turut ikut serta di acara 
kemasyarakatan peristiwa besar sebagaimana 
selibat anda? (contoh kawinan, kematian, acara 
keagamaan) 

 

0   0     

 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak? 

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 

 
    1 2 3 5 

 

6 Apakah anda ikut serta dalam kegiatan bersantai/ 
jalan-jalan/ aktivitas sosial sesering selibat anda? 
(olahraga, percakapan, pertemuan) 

 
0   0     

 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak?   

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 

 
    1 2 3 5 

 

7 Apakah anda aktif secara sosial sebagaimana 
selibat anda? (contoh urusan keagamaan, serta 
kemasyarakatan) 

 
0   0     

 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak?   

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 

 
    1 2 3 5 

 

8 Apakah anda sama dihormati dalam masyarakat 
sebagaimana selibat anda? 

 
0   0     

 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak? 

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 

 
    1 2 3 5 

 

9 Apakah anda punya kesempatan untuk 
mengurus diri anda sendiri sebagaimana selibat 
anda? (misalnya penampilan, makanan/gizi, 
kesehatan)  

 

0   0     

 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak?   

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 

 
    1 2 3 5 
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10 Apakah anda punya kesempatan untuk menikah / 
untuk mempertahankan pernikahan 
sebagaimana selibat anda? 

 
0   0     

 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak?   

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 

 
    1 2 3 5 

 

11 Apakah anda mengunjungi orang lain di 
masyarakat sesering orang lain? 

 0   0     
 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak?   

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 
     1 2 3 5 

 

12 Apakah anda bebas bergerak di dalam dan luar 
rumah anda dan ke sekitar desa / lingkungan 
sebagaimana orang lain? 

 0   0     
 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  

Apakah itu masalah buat anda, atau tidak? 
Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 

     1 2 3 5 

 

13 Di desa / lingkungan anda, apakah anda 
mengunjungi tempat-tempat umum (termasuk 
sekolah, toko, kantor, pasar, dan kedai teh/kopi) 
sesering orang lain? 

 0   0     

 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak?   

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 
     1 2 3 5 

 

14 Di rumah, apakah anda mengerjakan pekerjaan 
rumah tangga? 

 0   0     
 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak?   

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 
     1 2 3 5 

 

15 Dalam musyawarah keluarga, apakah pendapat 
anda diperhitungkan? 

 0   0     
 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  

Apakah itu masalah buat anda, atau tidak? 
Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 

     1 2 3 5 
 

16 Apakah anda turut membantu orang lain? 
(contoh tetangga, teman, atau keluarga) 

 0   0     
 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak? 

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 
     1 2 3 5 

 

17 Apakah anda merasa nyaman bertemu dengan 
orang baru? 

 0   0     
 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  

Apakah itu masalah buat anda, atau tidak?   
Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 

     1 2 3 5 
 

18 Apakah anda percaya diri dalam mencoba 
mempelajari hal-hal baru? 

 0   0     
 

 [Jika kadang-kadang atau tidak],  
Apakah itu masalah buat anda, atau tidak? 

Seberapa besar masalah tsb bagi anda? 
     1 2 3 5 

 

 


